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ABSTRACT

Recently, we have observed an increase in the number of children diagnosed with
Asperger’s syndrome (autism spectrum disorder), hence the importance of increasing
knowledge about the disorder and the ability to work with students with Asperger’s
syndrome. Children grow up, mature and move from primary schools to secondary
schools, while teachers, educators, educators and school psychologists in secondary
schools are not yet prepared to work with such students. If a child had little therapeu-
tic support in childhood, it may be more difficult to cope with new situational factors
such as the new school and environment. Asperger’s syndrome is characterized by
qualitative disturbances in the area of social interactions. Behavior patterns are limi-
ted and stereotyped, as are behavior and activity. Intellectual development is within
the normal range, and often above average, the development of expressive speech and
its understanding is also normal. Social development disorders can be characterized
by five symptoms: difficulties in initiating and undertaking successful peer interac-
tions, problematic behaviors related to aggression towards others and / or oneself,
social anxiety disorders, uncontrolled specific behaviors and companions, and quite
specific external appearance.
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STRESZCZENIE

W ostatnim czasie obserwujemy wzrost liczby dzieci, u ktérych diagnozuje sie
zespOt Aspergera (zaburzenie ze spektrum autyzmu), stad tak wazne jest poszerza-
nie wiedzy na temat tego zaburzenia oraz umiejetnos$¢ pracy z uczniami z zespolem
Aspergera. Dzieci rosng, dojrzewajg i ze szkdt podstawowych przechodza do szkoét
ponadpodstawowych, natomiast nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy i psycho-
lodzy szkolni w szkotach $rednich nie sg jeszcze przygotowani do pracy z takimi
uczniami. Jesli w dziecinstwie dziecko mialo niewielkie wsparcie terapeutyczne,
moze trudniej znosi¢ nowe czynniki sytuacyjne, jakimi sg nowa szkota i otoczenie.
ZespOt Aspergera charakteryzuje si¢ zaburzeniami jako$ciowymi w obszarze inte-
rakcji spotecznych. Wzorce zachowania s3 ograniczone i stereotypowe, podobnie
jak zachowania i aktywnos$¢. Rozwdj intelektualny jest w granicach normy, a cze¢-
sto powyzej przecietnej, rozwdj mowy ekspresyjnej i jej rozumienie jest rowniez
prawidlowe. Zaburzenia rozwoju spotecznego moga charakteryzowac si¢ piecioma
objawami: trudnoéciami w inicjowaniu i podejmowaniu udanych interakeji réwie-
$niczych, problematycznymi zachowaniami zwigzanymi z agresjag wobec innych
i/lub siebie, zaburzeniami lekowymi o charakterze fobii spotecznej, niekontrolo-
wanymi, specyficznymi zachowaniami i wspdlruchami oraz do$¢ specyficznym
wygladem zewnetrznym.

KEYWORDS: Asperger Syndrome, difficulties in initiating and undertaking successful
peer interactions, behavior related to aggression towards others and / or self, anxiety
disorders of a social phobia nature, uncontrolled and specific behaviors and com-
passions, difficulties in adapting to a new situation.

SLOWA KLUCZOWE: zespot Aspergera, trudnosci w inicjowaniu i podejmowaniu
udanych interakcji réwiesniczych, zachowania zwigzane z agresjg wobec in-
nych i/lub siebie, zaburzenia lgkowe o charakterze fobii spotecznej, niekontro-
lowane i specyficzne zachowania i wspétruchy, trudnosci adaptacyjne do nowej
sytuacji.

WPROWADZENIE

W ostatnim czasie obserwujemy wzrost liczby dzieci, u ktérych dia-
gnozuje si¢ zespol Aspergera (zaburzenie ze spektrum autyzmu). Stad tak
wazne jest poszerzanie wiedzy na temat tego zaburzenia oraz umiejetno$¢
pracy z uczniami z zespotem Aspergera (Borkowska, 2018, s. 81). Litera-
tura dostgpna na polskim rynku szczegdtowo charakteryzuje to zaburze-
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nie oraz omawia prace z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym. Jednak jesli chodzi o prace z uczniem szkoty ponadpodstawowej,
nie ma artykuléw w Internecie czy pozycji ksiazkowych na polskim rynku
wydawniczym na ten temat. Trudno jest tez znalez¢ materialy do pracy
z adolescentem z zespotem Aspergera (dalej: ZA). Dzieci rosng, dojrzewaja
i ze szkol podstawowych przechodza do ponadpodstawowych - trafiaja do
liceéw i technikéw, gdzie wybierajg okreslone kierunki ksztalcenia. Nato-
miast nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy szkolni w szko-
tach $rednich nie s3 jeszcze przygotowani do pracy z takimi uczniami. Jesli
w dziecinstwie dziecko mialo niewielkie wsparcie terapeutyczne lub bylo
pozno zdiagnozowane, moze trudniej znosi¢ nowe czynniki sytuacyjne,
jakimi sa nowa szkola i otoczenie. To z kolei moze utrudnia¢ mu dostoso-
wanie do nowej zmiany w zyciu i poradzenie sobie z nig. Cze¢sto prowadzi
to do nowych trudnosci i nowych porazek. W szkole podstawowej uczen
z ZA czgsto ma nauczyciela wspomagajacego, natomiast w szkole ponad-
podstawowej musi radzi¢ sobie sam. Niestety jest to dla niego tak trudne,
ze moze nie poradzi¢ sobie z nowa rzeczywistoécig i zacza¢ wycofywac
si¢ z relacji spolecznych oraz nie wypelnia¢ obowigzku szkolnego. Dlatego
wazne jest, by uczen z ZA mial w szkole osobe, ktéra bedzie mogta go wes-
przec i pomoéc mu w nowej, kryzysowej sytuacji.

Dlatego zdecydowano si¢ w niniejszym artykule zebra¢ i opisa¢ pomocne
i sprawdzone metody pracy z uczniem z zespolem Aspergera w szkole po-
nadpodstawowej. Artykul jest zbiorem takich metod, przydatnych zwtasz-
cza nauczycielom pracujacym z uczniami pierwszej klasy (a wiec podej-
mujacymi nauke w nowej szkole) na poczatku roku szkolnego. Informacje
o przejawach radzenia sobie z nowg sytuacjg oraz zmianach zachodzacych
w zachowaniu i rozwoju uczniéw podczas nauki w nowej szkole pocho-
dza z obserwacji i pracy z tymi uczniami, realizowanej przez psychologa
szkolnego, oraz z wywiadéw z nauczycielami oraz rodzicami Basi, Darka,
Jarka, Kamila, Jakuba, Jacka i Pawta (imiona uczniéw zostaly zmienione).
Informacje uzyskane z obserwacji i wywiadéw z nauczycielami i rodzica-
mi byly zbierane przez caly pierwszy rok szkolny edukacji w nowej szkole
tych uczniéw. Gromadzeniem informacji, obserwacja oraz praca z uczniami
z zespolem Aspergera zajmowal si¢ psycholog szkolny.
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CO OZNACZA TERMIN ,,ZESPOE ASPERGERA”?

Kryteria diagnostyczne zespolu Aspergera opracowane zostaly w 1992 r.
przez WHO (World Health Organization, Swiatowa Organizacja Zdrowia)
na podstawie ICD-10 oraz DSM-IV.

Wedtug DSM-IV zespdt Aspergera obejmuje calosciowe zaburzenia roz-
wojowe. Charakteryzuje sie on znacznym i utrzymujacym si¢ uposledzeniu
interakeji spolecznych, co wyraza si¢ w powtarzajacych sie zachowaniach
i sztywnym trzymaniu si¢ rutyny (Ehlers, Gilleberg, 1993, s. 1237-1350). Ten
wzorzec zachowania zazwyczaj ujawnia si¢ pozniej niz inne uogdlnione za-
burzenia rozwoju, takie jak autyzm, ale mimo to dotyczy zasadniczego, du-
gotrwalego uposledzenia psychicznego.

Wedlug ICD-10 zespdt Aspergera okresla symbol F 84.5.

Podobnie jak w klasyfikacji DSM-IV, zesp6f ten zostal wyrézniony i wia-
czony do grupy rozlegtych zaburzen rozwojowych. Charakterystyczne dla ze-
spotu Aspergera sg zaburzenia jako$ciowe w obszarze interakcji spotecznych.
Wzorce zachowania u 0s6b z tym zaburzeniem s3 ograniczone i stereotypo-
we, podobnie jak ich zachowanie i aktywnos¢. Jednak rozw¢j intelektualny
jest zawsze w granicach normy, a czesto nawet powyzej przecietnej. Prawi-
diowy jest réwniez rozwéj mowy ekspresyjnej oraz jej rozumienie (Namy-
stowska, 2005, s. 127).

Kryteria DSM-IV i ICD-10 okreslajg cechy charakterystyczne dzieci z ze-
spolem Aspergera, ktdre sg dla nich specyficzne, a dzigki ktérym mozna wy-
odrebnic¢ je z grupy dzieci z autyzmem klasycznym (Drata, Maciarz, 2012,
s. 17).

Trudnos$ci w nawigzywaniu relacji spotecznych oraz lgk spoteczny de-
terminujg charakterystyczne formy zaburzen zachowania na kazdym etapie
rozwoju (Tantam, 2000, s. 47-62). W miare dorastania poglebia sie izo-
lacja spoteczna i osamotnienie. Psychologiczne konsekwencje wynikaja-
ce z trudnosci emocjonalnych oséb z ZA prowadza do utrzymywania sig
u nich wysokiego poziomu leku i rozwoju zaburzen depresyjnych (Kim,
2000, s. 117-132), a takze zachowan agresywnych w stosunku do siebie lub
innych oraz zachowan aspolecznych. Osoby z zespolem Aspergera nie maja
$wiadomosci dotyczacej niepisanych regul zachowan innych oséb w sy-
tuacjach spotecznych, zachowuja si¢ w sposob sztywny, niezmienny i nie
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biorg pod uwage reakcji 0soéb z otoczenia (Brynska, 2014, s. 54). W miare
rozwoju osoba z ZA moze doswiadcza¢ réznego nasilenia objawéw - od
bardzo nieznacznych, subtelnych i prawie niezauwazalnych, po tak bardzo
nasilone, uniemozliwiajace funkcjonowanie, ze wymagaja wsparcia specja-
listy (Brynska, 2014, s. 54).

Rokowania dotyczace samodzielnosci w zyciu dorostym o0séb z ZA zale-
23 od poziomu uzyskanego wyksztalcenia, co z kolei wigze si¢ ze stopniem
sprawnosci intelektualnej. Przy wysokiej inteligencji rokowania sg do$¢ opty-
mistyczne (Namystowska, 2005, s. 127).

CHARAKTERYSTYKA UCZNIA SZKOLY
PONADPODSTAWOWE] Z ZESPOLEM ASPERGERA

1. Zachowanie

Jesli u dziecka zdiagnozowano zespdt Aspergera, co zwykle nastepuje
w wieku wczesnoszkolnym (czasem wczedniej), jest to diagnoza na cale
zycie. Dziecko roénie i dojrzewa wraz z zaburzeniem, uczy si¢ funkcjono-
waé w spoleczenstwie, poznaje zasady i normy w nim panujgce. Gdy ma
wsparcie rodziny, znajomych i terapeutéw, wowczas wraz z wiekiem coraz
lepiej sobie radzi w zyciu spotecznym, co nie znaczy, ze zaburzenie zanika.
Jednak kiedy wchodzi w wiek dorastania i ,,burzy hormondéw”, nie rozumie
tego, co sie z nim dzieje, tak dobrze jak jego réwiesnicy. Nastolatkowi z ZA
o wiele trudniej jest zrozumie¢ zmiany zachodzace w jego organizmie,
trudno mu si¢ do nich przyzwyczai¢, podobnie jak do wszystkich zmian.
Mlody cztowiek, ktéremu wraz z rozwojem ,,burzy si¢ swiat wewnetrzny”,
a co za tym idzie §wiat zewnetrzny, dodatkowo w tym trudnym czasie idzie
do nowej szkoly. Musi dostosowa¢ si¢ do nowej rzeczywistosci, w ktorej
wszystko jest inne — poczynajac od nowej drogi do szkoty, nowej topogra-
fii samej szkoly, nowych zasad obowigzujacych w nowej szkole, nowych
przedmiotéw, na nowych nauczycielach i nowych kolegach konczac. Zno-
wu musi poznawaé nowe schematy, ktére znaczaco rdznig si¢ od tego, co
juz zna i rozumie. Jest to ogromna rewolucja w poukladanym $wiecie na-
stolatka z ZA, ktdry bezpiecznie czuje si¢ tylko w sSrodowisku znanym, po-
ukladanym, a tym samym przewidywalnym. W nowym otoczeniu, jakim
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jest nowa szkola, czuje si¢ zagubiony, wystraszony, zdezorientowany, musi
uczy¢ sie nowych schematéw, nowego porzadku i tak naprawde stworzy¢
swoj $wiat na nowo, sam, bez opiekunéw.

Osoby z ZA potrzebujg w pewnym stopniu zachowania schematéw, aby
czu¢ si¢ pewnie i odbiera¢ $wiat jako stabilny. Wykazuja niewielka ela-
styczno$¢ i spontaniczno$¢, zainteresowanie zmianami pozostaje ograni-
czone. Typowe dla nich jest zachowywanie ustalonych zasad dotyczacych
np. wstawania i kladzenia si¢ spa¢. Na zmiany w planie dnia lub na po-
miniecie pewnych rytualow osoby ze spektrum autyzmu czasami reaguja
bardzo gwaltownie, w sposdb zupetnie niezrozumialy dla oséb postron-
nych. Opisywani uczniowie potrafili z pamieci poda¢ swodj plan kazdego
dnia w tygodniu, z dokladnoscig co do godziny. U miodziezy i dorostych
uwidacznia si¢ zwiekszone zdenerwowanie i napiecie emocjonalne, co
moze skutkowa¢ problemami w nowej szkole - zaréwno edukacyjnymi,
jak i spolecznymi. Uczen szkoly ponadpodstawowej w nowej sytuacji musi
dostosowac sie do tych zmian albo nauczy¢ si¢ wigkszej elastycznosci i ak-
ceptowania ich. W nowej szkole pomocny w tym zakresie moze by¢ wy-
chowawca, pedagog, psycholog lub inny nauczyciel, ktéry bedzie wspieral
ucznia z ZA. Nie jest on jednak nauczycielem wspomagajacym, do ktérego
do tej pory przyzwyczajony byl uczen i na ktérego magt liczy¢ w kazdej
sytuacji szkolne;j.

2. Poczatek roku szkolnego w nowej szkole

Wszyscy uczniowie, ktdrzy 1 wrzesnia pierwszy raz przekraczajg progi
nowej szkoly ponadpodstawowej, sg zestresowani, poniewaz nie wiedza, co
ich czeka. Nie znaja nauczycieli ani nowych kolegdéw, nie wiedzg jeszcze, jakie
zasady panujg w tej szkole, nie znaja wymagan nauczycieli, a niektére na-
zwy nauczanych przedmiotéw (w technikum czy w szkole branzowej) sa ,,jak
z kosmosu”. Jest to dla nich jedna wielka niewiadoma, nowe doswiadczenie,
a co za tym idzie — ogromny stres. Uczen zaklada, ze skoro wybral te szkole,
to musi jg skonczy¢, a wigc przetrwaé w tych nowych warunkach - 4 lata
w liceum albo 5 lat w technikum. Znéw musi sobie wypracowa¢ dobra pozy-
cje w grupie rowiesniczej, dobrze zaprezentowac si¢ nauczycielom i w ogole
zaistnie¢ w nowej szkole.
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Dla ucznia z zespofem Aspergera nowa szkola to jak dla nas inna plane-
ta. Wszystkie schematy, ktorych si¢ nauczyt i juz catkiem swobodnie w nich
funkcjonowat, bo byly znajome i juz nie przerazaly, przestaja si¢ sprawdzac,
bo 1 wrzesnia okazuje sie, ze wszystko jest inne. Dluzsza i bardziej skompli-
kowana jest droga do szkoly, zazwyczaj tez wigksza jest sama szkota, liczniejsi
uczniowie i nauczyciele. Kazdy nauczyciel ma inne zasady pracy, oceniania
i inne wymagania, czasami bardzo odmienne od tych, jakie uczen poznat
w poprzedniej szkole. Nikt nie zna ucznia z ZA, i, co gorsza, on nikogo nie
zna. Czasami zdarza sie, ze kojarzy kogos z poprzedniej szkoly, ale nierzadko
s3 to do$wiadczenia negatywne, co dodatkowo poteguje lek. Do szkoty $red-
niej trafiajg 15-latkowie z juz duzym bagazem doswiadczen, czesto odtraca-
ni, wySmiewani, a nawet z do$wiadczeniami zngcania si¢ przez rowiesnikow.
Czesto tez maja do$wiadczenia bycia niezrozumianymi przez kolegéw, na-
uczycieli, inne osoby dorosle, a nawet przez rodzing. Maja tez rézne doswiad-
czenia z terapig, pomocg psychologiczno-pedagogiczng w poprzedniej szko-
le. Dlatego niektére symptomy ZA moga wystepowac falami, czyli nasilac sie
np. w momencie stresu czy zmeczenia, ale po pewnym czasie wyciszaja si¢
lub zanikaja catkowicie.

W nowej grupie kazdy walczy o dobra pozycje. Uczen z ZA chcialby row-
niez przynaleze¢ do grupy, by¢ lubiany i akceptowany. Nie potrafi jednak do
niej dotaczy¢, nie bardzo wie, jak ma si¢ zachowaé w nowej sytuacji. Mecza
go ludzie, halas i thum, im wigcej ludzi, tym gorzej wsrdd nich si¢ czuje, dla-
tego zachowuje si¢ dziwnie. I juz w pierwszym miesigcu w szkole przykleja
sie do niego latka ,,dziwaka” Zaczynaja si¢ pierwsze konflikty z réwie$nikami
i uczen z ZA zaczyna by¢ poza grupa rowiesnicza, czesto staje si¢ obiektem
wys$miewania, kpin i zartoéw. Wtedy bardzo pomocne dla ucznia z ZA jest
zlozenie przez rodzicéw, juz na poczatku roku szkolnego, pisma o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego; wowczas wychowawca, pedagog czy psycholog
szkolny wiedzg, Ze nalezy wspomoc tego ucznia i zapewni¢ mu szczeg6lng
pomoc i wsparcie. Uczen z ZA jest informowany, gdzie moze przyjs¢ po po-
moc czy odpocza¢ w razie potrzeby. Moze wydawac si¢ to dziwne, ale dla oso-
by z ZA jest to bardzo wazne i pomocne, zwlaszcza w nowej sytuacji, w ktdrej
sie znalazl. Nalezy mu wszystko wytlumaczy¢, pokazaé, omoéwié, a czasem
nawet rozpisa¢ na kartce. Musi wiedzie¢, ze np. jedli jest zdenerwowany, moze
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przyjs$¢ do gabinetu pedagoga, psychologa szkolnego, pielegniarki czy do bi-
blioteki, by odpocza¢, wyciszy¢ sie i zebra¢ mysli; jesli ma zadang prace do
domu, musi zapisac sobie, co jest zadane, wykona¢ prace w domu i przynies¢
na nastepne zajecia odrobiong prace domowg.

Na poczatku roku szkolnego Darek mial zadang prezentacje, ktora wy-
konal w domu w wymaganym terminie, ale poniewaz stwierdzil, ze jego
praca nie jest dostatecznie dobra, nie przynidst jej i dostat jedynke. Mama
starala sie go przekona¢, zeby oddal prace nauczycielowi do oceny i po-
prawit jedynke, jednak Darek odmoéwit kategorycznie. Psycholog szkolny
réwniez nie byl w stanie przekonac go, cho¢ uzywat réznych argumentow.
Zaproponowal, zeby Darek przygotowal drugi raz prezentacje, skoro tam-
ta jest wedlug niego zla. Te propozycje uczen réwniez odrzucil, poniewaz
twierdzil, Ze nauczyciel nie pozwolil poprawia¢ tych prac. Inni uczniowie
roznie rozumieja sformulowanie ,nie mozna poprawia¢ prac” i prébu-
ja sie jednak ratowa¢, poprawiajac prace. Jednak uczen z ZA widzi $wiat
czarno-biato, czyli mysli: ,,zrobitem prace, ale jest zla, wiec jej nie zaniose,
natomiast poprawic jej nie moge i nie mam innej mozliwosci”. Cho¢ moze
dziwne wydaje si¢ takie rozumowanie, osoby z ZA tak postrzegaja $wiat:
zero—jedynkowo, albo co$ jest albo nie — kropka.

Kolejny przykiad z poczatku roku szkolnego: na pierwszych zajeciach
nauczyciel powiedzial wszystkim uczniom, ze zwykle z jego przedmiotu
ok. 80% uczniéw nie zdaje do nastepnej klasy. Nauczycielowi chodzito
o zmobilizowanie uczniéw do pracy od poczatku roku szkolnego. Wszyscy
uczniowie z klasy nie bardzo si¢ przejeli tym stwierdzeniem, natomiast Da-
rek przez dwa tygodnie nie chciat chodzi¢ do szkoly, schowal sie¢ w swoim
pokoju i nie wychodzil z niego. Mamie powiedzial, Ze nie zda do nastepnej
klasy, bo tak powiedzial mu nauczyciel, wiec nie ma sensu chodzi¢ do szko-
ly. Dtugo trzeba bylo ttumaczy¢ mu, co mial na mysli nauczyciel - w efekcie
chlopiec poradzil sobie z tym przedmiotem, otrzymat pozytywna ocen¢ na
polrocze i na koniec roku szkolnego.

Duza trudno$¢ sprawia uczniom z ZA na poczatku roku szkolnego
podejscie do nowego nauczyciela i zapytanie go o cokolwiek. W szkole,
w ktdrej ucza sie opisani uczniowie, psycholog szkolny zajmuje si¢ sprawa-
mi ucznidéw z orzeczeniami, w tym i z ZA, jest ich ,,adwokatem” - chodzi
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do nauczycieli, tltumaczy ich zachowania i stara si¢ pomdc nauczycielowi
i uczniowi w trudnej sytuacji. Pomimo ze w dzienniku elektronicznym sa
wskazania do pracy z danym uczniem, jeszcze raz ttumaczy nauczycielowi,
co z danej sytuacji wynika i jak dobrze mozna by dang sytuacje rozwiazac.
Jest to dla psychologa mozolna praca, ale bardzo pomocna dla ucznia oraz
nauczyciela i w efekcie przynosi dobre wyniki.

CHARAKTERYSTYKA ZABURZEN
SPEKTRUM AUTYZMU

1. Obszary zaburzen oso6b z zespolem Aspergera
* relacje spoleczne
¢ komunikacja
e stereotypowe zachowania

W niniejszym artykule opisano jedynie pie¢ obszaréw charakteryzujacych
zaburzenia rozwoju spolecznego u 0séb z zespolem Aspergera.

2. Objawy zaburzenia rozwoju spolecznego osob z ZA w pieciu
obszarach (Swigcicka, 2010, s. 23-25)

e Trudnosci w inicjowaniu i podejmowaniu udanych interakcji rowie-
$niczych

Basia miata trudno$ci w zainicjowaniu rozmowy z kolezanka z klasy,
a bardzo jej na tym zalezalo. Psycholog wytlumaczyt jej, jak ma to zrobic,
jak sie zachowa¢, jak podejs¢ do kolezanki, jak rozpoczaé rozmowe, jakie
tematy moze poruszy¢, kiedy pierwszy temat si¢ wyczerpie. Wyposazona
w informacje inicjowania i podtrzymywania rozmowy Basia poszla zazna-
jamia¢ si¢ z nowq kolezanka. Miala podejs¢ do niej i prowadzi¢ rozmowe
przez calg przerwe srddlekcyjng - bylo to dla niej bardzo trudne zadanie.
Na kolejnej przerwie miata przyj$¢ do psychologa i powiedzie¢, czy jej sie
powiodlo. Basia wrdcila, opowiedziala, o czym rozmawiala z kolezanka
i jak spedzily wspolnie calg przerwe. Dziewczyna byta bardzo zadowolona,
bo odniosta swoj maty sukces. Kazdy sukces w Zyciu osoby z ZA jest bar-
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dzo wazny i pomaga poprawi¢ wlasng samoocene. Nawet uczniowi szkoly
ponadpodstawowej, zwlaszcza na poczatku roku szkolnego, nalezy dawac
szczegolowe instrukcje dotyczace kontaktéw réwiesniczych, a wowczas jest
szansa, ze w pozniejszym czasie uniknie konfliktéw.

 Problematyczne zachowania zwigzane z agresja wobec innych i/lub siebie

Wsrdd ucznidéw szkoly ponadpodstawowej z zespolem Aspergera zda-
rza si¢ autoagresja, wyzywanie samego siebie czy obcigzanie si¢ wing, ude-
rzanie siebie przedmiotami lub o przedmioty, a nawet planowanie samo-
bdjstwa. Obserwujac ucznidw, z ktérymi pracuje psycholog, nie zauwaza
si¢ podobnych problemoéw zbyt czesto, jednak zdarzajg si¢. Jarek, uczen
klasy maturalnej technikum, w potowie roku szkolnego byl w zlej formie
psychicznej. Méwil, ze jest bardzo zmeczony, bo ma duzo nauki: przygoto-
wanie do egzaminu zawodowego, przygotowanie do matury, nauka pozo-
statych przedmiotéw na biezaco. Poza tym réwiesnicy wciaz go zaczepiali
i mu dokuczali. W domu tez nie bylo lepiej — rodzice mieli do niego pre-
tensje, ze za malo sie uczy, ma zle oceny (wedlug rodzicéw), no i za mato
im pomaga w domu. Nalezy pamigta¢, ze uczniowie z ZA nie odrdzniaja
tego, co jest wazniejsze i czego trzeba si¢ w tej chwili uczy¢, od tego, co
jest mniej wazne i mozna poswieci¢ temu zadaniu mniej uwagi. Starajg sie
robi¢ wszystko na 100%, a to bardzo wyczerpuje. Jarek po ktorejs zaczepce
kolegéw na przerwie stanal przy $cianie i uderzal w nig gtowa, bo juz nie
byl w stanie poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami i w ten sposdéb roztado-
wywal napiecie.

e Zaburzenia lekowe o charakterze fobii spolecznej

Uczniowie szkoly ponadpodstawowej maja bagaz co najmniej 10-letnie-
go doswiadczania bycia upokarzanymi przez réwiesnikéw, a nawet bycia
ofiarami znecania si¢ czy bojek i zastraszania. W zwigzku z tymi przykry-
mi do$wiadczeniami u ucznia z ZA mogg pojawic si¢ zaburzenia lekowe.
Pawel dos¢ czesto popadal w powazne konflikty z réwiesnikami we wcze-
$niejszych latach. Te doswiadczenia doprowadzity u niego do stosunko-
wo silnego zaburzenia lekowego. Méwil, ze obawia si¢ tych osob, ktére go
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krzywdzily, a teraz chodza z nim do tej samej szkoly. Czesto zdarza sig,
ze z lekiem wspolwystepuja objawy somatyczne: przyspieszone bicie serca,
béle i zawroty glowy, mdlosci, béle brzucha, szum w uszach, pocenie sig,
niewyrazna mowa, stanowigce objawy silnego stresu.

* Niekontrolowane, specyficzne zachowania i wspotruchy

Mozliwe przyczyny podobnych zachowan to nadruchliwos¢ lub zaburze-
nia kompulsywne, potaczone z wysokim poziomem lgku. Kamil radzi sobie
ze zbyt duzym napieciem, chodzac w kétko, moze dziwnie to wyglada, ale
jemu to pomaga, jednak stara sie to robi¢ w odosobnieniu, zeby nie wzbudza¢
zainteresowania roéwiesnikow. W szkole ponadpodstawowej widoczne sa
trudnosci w postaci niezgrabnosci ruchéw. Uczniowie réznie radza sobie na
lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz bardzo duzg trudno$¢ sprawia im
skoordynowanie ruchéw, np. nie potrafig ztapa¢ pitki rzuconej do nich i ich
ruchy s3 niezgrabne, co wywoluje $miech i kpiny réwiesnikéw. Uczniowie
opisywani w niniejszej pracy reaguja réznie: Darek kategorycznie odmawia
udziatu w lekcjach WF-u, nawet nie przebiera si¢ w str6j sportowy, Jarek bie-
rze udzial w zajeciach i pomimo ze koledzy si¢ z niego $mieja, jest przygoto-
wany do kazdej lekcji wychowania fizycznego. Kilku uczniéw ma zwolnienie
lekarskie z WEF-u, ale jest tez taki uczen — Kuba, ktéry bardzo chetnie ¢wiczy,
a takze bierze udzial w grach druzynowych, np. w grze w siatkéwke. Jacek
z kolei nie wyobraza sobie, zeby nie uczestniczy¢ w lekcji WF-u, dla niego
bytaby to najwigksza kara.

e Dos¢ specyficzny wyglad zewnetrzny

Jarek jak na osobe nastoletnig ubiera si¢ do$¢ nietypowo, dzieki czemu
wyroéznia sie z ttumu, co oczywiscie wzbudza $miech rowiesnikow i zdziwie-
nie dorostych. Zawsze jest ubrany w koszule, kamizelke i marynarke, spodnie
od garnituru lub czarne dzinsowe. Jego ubranie zawsze jest czarne, czasami
tylko wktada ciemnoszarg koszule. Nosi réwniez dwa sygnety, ciemne oku-
lary, kiedy jest zbyt jasno, a w chlodne i zimowe dni dlugi, czarny plaszcz
i czarny kapelusz z szerokim rondem, a do tego teczke. Ma réwniez dlugie,
zwigzane gumka wlosy.
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TRUDNOSCI Z OPANOWANIEM NOWYCH INFORMAC]I
I NOWEGO MATERIALU W SZKOLE PONADPODSTAWOWE]

Christine Preiffmann, dotknieta zespolem Aspergera psychoterapeutka
i lekarz medycyny ogélnej, wspominajac swoje zycie w szkole $redniej, pisze,
ze nauczyciele czesto nie rozumieja, dlaczego uczen ze spektrum autyzmu
osiaga z réznych przedmiotéw nieréwne wyniki. Ale tez rézne sg jego wyniki
z tego samego przedmiotu - zaleznie od dnia. Twierdzg oni, ze uczen jest
czasami malo skupiony i niezainteresowany lekcja, a czasem wrecz leniwy.
Jednak jesli nauczyciel potrafi zrozumie¢ ucznia i pomoze mu w poradzeniu
sobie z trudng sytuacja, chociazby odpowiednio dla danego ucznia przygo-
tuje srodowisko, w ktérym ten uczy sie i przebywa, uczen moze pokazac, ze
doskonale rozumie wykladany material, opanowat go i jest w stanie wszystko
powtorzy¢ (Preiffimann, 2017, s. 148).

Ze wzgledu na specyficzne zachowania osoba ze spektrum autyzmu bywa
uznawana przez nauczycieli za niezbyt inteligentng, o czym niekiedy zosta-
je poinformowana bez ogrodek. Moze to by¢ dla niej bardzo frustrujace,
zwlaszcza gdy jest przekonana, ze poradzi sobie z danym zadaniem. Niestety
czesto spotyka sie pedagogow, ktdrzy w tych sprawach nie majg wystarcza-
jacego wyczucia i moga wyrzadzi¢ uczniom ogromna krzywde. Chociazby
doprowadzi¢ do wycofania si¢ przez nich z relacji czy wrecz odmoéwienia
kontynuowania nauki (PreifSmann, 2017, s. 148). Kiedy podobny problem
pojawial sie w opisywanej szkole, psycholog tlumaczyl nauczycielowi, dla-
czego ten uczen zachowuje si¢ w dziwny sposéb, gdzie s3 granice jego moz-
liwosci, odwotujac sie czesto do zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego wydanego przez poradnie psychologiczno-pedago-
giczna. W ten sposob psycholog staral sie zazegna¢ konflikty i nieporozu-
mienia na linii uczen-nauczyciel.

Uczen moze zle rozumie¢ nie do$¢ precyzyjnie podane polecenie albo
w ogdle go nie zrozumie¢; podobne sytuacje moga zdarzy¢ sie przy pisa-
niu wypracowan lub przy pracach domowych. Uczniowi z ZA najwieksza
trudnos$¢ sprawia uchwycenie najwazniejszych elementéw tekstu. Nato-
miast ortografia i gramatyka nie sprawiajg mu problemu, poniewaz panuja
tu state zasady, ktorych mozna nauczy¢ si¢ na pamigé. To samo dotyczy
matematyki, z ktérg wigkszo§¢ uczniéw z ZA sobie radzi, jednak trudno-
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$ci mogg sprawia¢ ¢wiczenia tekstowe. Takie zadania moga by¢ trudne do
rozwigzania, poniewaz uczen z ZA nie umie odrézni¢ informacji waznych
od tych, ktore zostaly umieszczone w tekscie, by utrudni¢ rozwiazanie za-
dania. W takiej sytuacji pomocne jest wyttumaczenie nauczycielowi spe-
cyficznych cech i probleméw danego ucznia, tak by lepiej moégl go zrozu-
mie¢ i wiedzial, jak sobie radzi¢ i pomdc temu uczniowi w przyszlosci. Nie
powinno si¢ pomija¢ réwniez mocnych stron i szczegdlnych umiejetnosci
ucznia z ZA, ktdry jest dobrym obserwatorem i czesto ma bardzo dobra
pamieé. Warto ttumaczy¢ nauczycielom, by wydawali jasne i jednoznaczne
polecenia, bez dwuznacznosci i ironii, ktérych uczen z ZA kompletnie nie
rozumie. Jesli nie zrozumie polecenia, nie bedzie w stanie go wykonag, i to
nie z tego powodu, ze nie jest inteligentny, jest leniwy czy nie nauczyt sie,
tylko dlatego Ze nie jest dla niego jasne, co ma zrobic.

TRUDNOSCI ADAPTACYJNE UCZNIA Z ZESPOLEM
ASPERGERA W NOWYCH WARUNKACH FUNKCJONOWANIA

Przebywanie z innymi ludzmi, zwlaszcza nieznanymi i w wigkszej gru-
pie, jest dla 0séb ze spektrum autyzmu najbardziej stresujaca sytuacja spo-
teczny, jaka moga sobie wyobrazi¢. W konsekwencji wielu z nich wycofuje
sie z aktywnego Zycia i unika kontaktoéw spotecznych, koncentrujac calg
uwage na swoich zainteresowaniach, by sie zrelaksowac. Co gorsza, zdarza
sie, ze zamykaja si¢ w swoich domach i nie chcg podejmowa¢ kolejnych
proéb kontaktu. Wiekszos¢ z nich cierpi jednak z powodu samotnosci oraz
izolacji (Preifimann, 2017, s. 63). Uczen szkoly ponadpodstawowej z ZA
nie potrzebuje az tak intensywnego treningu umiejetnosci spotecznych
jak uczen w mlodszym wieku, jednak nieustannie potrzebuje niewielkiego
korygowania jego zachowan na co dzien. Najbardziej za§ pomocy, kiedy
przychodzi do nowej szkoly. Gdy wszystko jest nowe, niepoukladane, nie-
oswojone i przerazajace, trzeba towarzyszy¢ uczniowi z ZA w poradzeniu
sobie z trudnos$ciami, pomaga¢ w rozwigzywaniu probleméw i dylematow
oraz w razie potrzeby podpowiedzie¢ rozwigzania trudnej sytuacji. Kiedy
uczen z ZA juz przyzwyczai sie do nowej rzeczywistosci, wtedy dobrze jest
towarzyszy¢ mu w jego wedréwce do dorostosci podczas okresu szkolnego.
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Osoba z ZA caly czas potrzebuje motywacji do dzialania, zach¢cania do
podejmowania wcigz nowych wyzwan. Dzieki temu bedzie osiggata mate
sukcesy i by¢ moze powoli jej niska samoocena cho¢ nieznacznie si¢ pod-
niesie. Poniewaz uczen z ZA ma uposledzong zdolnos¢ interakgji z innymi,
co sprawia, iz jest postrzegany jako ,,dziwolag” albo ,kosmita”, kazdy suk-
ces jest dla niego bardzo wazny. Bardzo pomaga mu (a takze jest pomoc-
ne w budowaniu relacji z nim), kiedy jest chwalony, komplementowany;,
podkreslane s3 jego umiejetnosci i zdolnosci. Kazdy czlowiek potrzebuje
uslysze¢, ze jest w czym$ dobry, nawet jesli sam to doskonale wie. Duza
wartoscig jest uslyszec to jeszcze od kogo$. Kazdy uczen z ZA jest w czyms
dobry. Moze bedzie mégt pomoéc koledze zrozumieé partie materiatu z ja-
kiego$ przedmiotu, a to zacheci go do zycia spolecznego. Pawel jest naj-
lepszy w klasie z elektryki, a jego koledzy pytaja go o rézne sprawy w tym
zakresie i chlopiec dzieki temu zaczal funkcjonowaé w grupie, a nie obok
niej, i przestal si¢ ba¢ kolegéw - oswoil sie. Pod koniec roku szkolnego
w pierwszej klasie Pawel stwierdzil, Ze w tej grupie czuje si¢ dobrze i doga-
duje si¢ ze swoimi kolegami, mimo Ze poczatkowo bardzo si¢ ich obawial.

PODSUMOWANIE — WNIOSKI Z WEASNYCH OBSERWAC]I

1. Jak pomdc uczniowi z zespolem Aspergera w nowej szkole i nowej
rzeczywistosci

Nastoletnia osoba z ZA wie, czego potrzebuje, co potrafi, a z czym so-
bie sama nie poradzi. Zna swoje potrzeby, deficyty i siebie, jednak nie
rozumie innych ludzi i relacji miedzy nimi. Dlatego warto zapyta¢ ucznia,
co sprawia mu trudno$¢, czego sie obawia, co dla niego jest pomocne.
Jesli nie wie, co odpowiedzie¢, mozna podpowiedzie¢, podajac konkretne
przyktlady.

Uczen z ZA, jak kazdy inny uczen, musi nauczy¢ si¢ samodzielnie funkcjo-
nowa¢ w spoleczenstwie i czas szkoly ponadpodstawowej to ostatni moment,
kiedy ma zapewniong bezplatng pomoc (por. Jurewicz, 2011, s. 191-205).
Potem, w dorostym zyciu, bedzie musial placi¢ za prace terapeuty, ktory be-
dzie mu tlumaczyl sytuacje z zycia i podpowiadal sposoby radzenia sobie
z nimi, jednak nikt nigdy nie zalatwi za niego wszystkich jego spraw.
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Kiedy uczen pozna osobe, ktéra chce mu pomoc, a z czasem zacznie jej
ufaé, wowczas tatwiej bedzie si¢ porozumie¢. On nauczy si¢ tej osoby, a ta
osoba nauczy si¢ jego. Stanie sie to latwe dopiero wtedy, kiedy z calego serca
bedziemy chcieli pomdc uczniowi z ZA.

2. Zanim zaczniesz pomagac

Praca z uczniami z zespotem Aspergera jest ogromnym wyzwaniem i bywa
bardzo trudna. Czgsto sa oni nierozumiani przez innych, cho¢ fizycznie nie
roznig sie od swoich rowiesnikéw. Ich niepetnosprawnosci nie widaé. Jest im
bardzo trudno obroni¢ si¢ przed negatywnym nastawieniem otoczenia oraz
wykluczeniem, surowg oceng. Sami nie potrafig si¢ broni¢, a tak naprawde
s3 to osoby bardzo wrazliwe, z olbrzymim potencjalem (Borkowska, 2018,
s. 81). Trudnosci oséb z ZA dla spoteczenstwa sa niewidoczne. Jesli otrzyma-
ja pomoc w szkole, jest szansa, ze poradzg sobie z nowg sytuacja spoleczng
i beda w stanie ukonczy¢ szkote ponadpodstawowa. Jednak pomoc i wsparcie
s3 im potrzebne przez caly okres edukacji.
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